КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ НОСА.
Причины.
Кровотечение из носа может быть вызвано как внешними факторами (удар, ушиб, падение, попадание мячом; изменениями внешнего давления, например при нырянии или подъеме на гору), так и внутренними факторами (гипертония, кроверазжижающие медикаменты). У детей кровь из носа может идти при простуде или после того, как ребенок поковырялся в носу.
Важно!
Обычно кровь идет из передней части носа - тогда она стекает по носовой перегородке. Такое кровотечение можно остановить относительно быстро. Длительное кровотечение, которое не удается остановить, обычно возникает при повреждении задней части носа. В этом случае ребенка нужно отвезти в больницу.
Немного медицины.
У некоторых детей кровотечение начинается перед контрольной работой или другим испытанием. Это говорит о слабости кровеносных сосудов в носовой перегородке: они лопаются, когда у ребенка повышается давление из-за нервного перенапряжения.
Как помочь ребенку . Домашние методы
Тампоны.
Поместите в нос ребенка тампон из ваты или сложенной салфетки и слегка сдавите ему ноздри. Больной при этом должен слегка наклонить голову вперед. Позаботьтесь о том, чтобы в носу у малыша не было грязи или запекшейся крови.
Охлаждение.
Ледяной компресс на основание носа уменьшает приток крови к носовой перегородке: заверните пару кубиков льда в кусок ткани и приложите к переносице.
Важно!
Если кровотечение из носа прекратилось, ребенок должен немного подождать, прежде чем высморкаться для очищения носа от остатков крови, так как возникающее при этом давление может разорвать начавший затягиваться сосуд, и кровотечение возобновится.
Профилактика.
Если ребенок страдает от частых кровотечений из носа, сократите в его рационе пищевые продукты с высоким содержанием солей салициловой кислоты, так как они ухудшают свертываемость крови. К таким продуктам относятся: чай, миндаль, изюм, яблоки, абрикосы, различные ягоды, вишни, виноград, персики, сливы, мята, гвоздика, помидоры и огурцы. Не давите на ребенка! Его кровеносные сосуды очень чувствительны к стрессу; чрезмерные ожидания со стороны родителей, например, в отношении успехов в школе, могут привести к повышению артериального давления.
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HepBaﬂ nomMomib MPH HOCOBOM KPOBOTE€UYE€HHH:

1. Y mobHo ycamuth GosbHOr0, 4ToOH rojioBa Oblia BhIe
TYJIOBHINA;

2. Henb3s1 HakI0HATH roioy Hasan!! ['osoBy GonpHOrO crierka
HAKJIOHHTB BIIEpe]I, YTOOBI KPOBb He MMOMafiajia B HOCOITIOTKY H
port;
3.ITpu HOCOBOM KpOBOTEUCHHH HEllb3sl CMOPKATBCSI, T.K. 9TO
MOXKeT yCHJIHTh KpOBOTeueHHe !

4.IlpmKaTh KpbUIO HOca K Teperopozike. [lepes sTuM MokHO
BBECTH B HOCOBbIE XOJ[bl BATHBIE TAMIIOHbL, CyXHE WX
cMouerHsle 3% pacTBOPOM IepeKHCH BOLOPOJd, HA(DTH3HHOM
0,1% (TaMIIOHBI FOTOBSITCSI H3 BAThI B BUe KOKOHA [UTHHOH 2,5-
3cem u tommuuo# 1-1,5¢em, getsm - TommuHOH 0,5¢Mm);
5.IT0I0KMT XOJIO/ Ha 3aThIJIOK M MEPEHOCHILY (ITy3bIpb CO

Jbaom) Ha 20MHH ‘





